
 Τρίτη, 26 Ιουλίου 2022 

 

Nαπολέοντος Ζέρβα 18, 16675, Γλυφάδα, Αττική 

 
213 0165784 https://fairlifelcc.com/ info@fairlifelcc.com /fairlifelcc 

@fairlifelcc /company/fairlifelcc /c/fairlifelcc FairLine 11157 
Γραμμή Ενημέρωσης για 
τον Καρκίνο του Πνεύμονα 

 

ΔΩΡΕΑΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΠΟ ΤΗ FAIRLIFE 

 

Αποστολή μας είναι να στηρίζουμε τους ανθρώπους στην πολύπλοκη διαδρομή με τον 

καρκίνο του πνεύμονα, από τη διάγνωση μέχρι τη θεραπεία. Σε αυτό το πλαίσιο, υλοποιούμε 

το πιλοτικό Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης - BREATH, το οποίο παρέχεται 

δωρεάν για ασθενείς, φροντιστές και μέλη της οικογένειάς τους, σε συνεργασία με 

έμπειρους κι εξειδικευμένους επαγγελματίες ψυχικής υγείας. 

 

Για να συμμετάσχετε στο Πρόγραμμα BREATH, μπορείτε να συμπληρώσετε τη φόρμα 

εκδήλωσης ενδιαφέροντος που θα βρείτε εδώ.  

 

Σε συνεργασία με την Εταιρία Αναλυτικής Ομαδικής και Οικογενειακής Ψυχοθεραπείας,  

παρέχουμε τη δυνατότητα: 

• να μοιραστείτε την εμπειρία σας σε ένα ασφαλές περιβάλλον στην ομάδα στήριξης για 

ασθενείς ή φροντιστές, 

• να συζητήσετε τυχόν δυσκολίες στις σχέσεις σας με τον/τη σύντροφο ή άλλα μέλη της 

οικογένειάς σας σε συνεδρίες συμβουλευτικής οικογένειας ή ζεύγους, ή 

• να επεξεργαστείτε τις σκέψεις και τα συναισθήματά σας σε συνεδρίες ατομικής 

συμβουλευτικής, 

πάντα με την καθοδήγηση έμπειρων ψυχοθεραπευτών. 

 

Οι υπηρεσίες παρέχονται με την ευγενική υποστήριξη των ΤΙΜΑ Κοινωφελές Ίδρυμα, Lung 

Ambition Alliance - AstraZeneca, Roche - foramelefko, Takeda, Novartis, και ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-

ΛΙΛΛΥ.  

 

Στο πλαίσιο του Προγράμματος BREATH: 

• η Μέριμνα παρέχει εξειδικευμένη στήριξη σε παιδιά, εφήβους και γονείς, πριν ή/και 

μετά την απώλεια ενός αγαπημένου προσώπου, 

• τo Κέντρο Καθοδήγησης Καρκινοπαθών (Κ3) παρέχει άμεση και έγκυρη ενημέρωση για 

τα δικαιώματα των ασθενών και εξατομικευμένη στήριξη σε γραφειοκρατικές 

διαδικασίες, και 

• το Just Pilates Studio προσφέρει σε ασθενείς και φροντιστές μαθήματα πιλάτες για τη 

βελτίωση της φυσικής κατάστασης, της αναπνευστικής λειτουργίας αλλά και της ψυχικής 

διάθεσης. 
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Επιπλέον, μπορείτε να απευθυνθείτε στη Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας «ΓΑΛΙΛΑΙΑ» 

για ολιστική στήριξη και ανακουφιστική φροντίδα σε όλα τα στάδια της νόσου και της 

θεραπείας. 

 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το Πρόγραμμα BREATH, μπορείτε να καλείτε στη 

Γραμμή Ενημέρωσης για τον Καρκίνο του Πνεύμονα FairLine – 111 57. 

 

Παράλληλα, μπορείτε πάντα να βρίσκετε περισσότερες πληροφορίες για τον καρκίνο του 

πνεύμονα στη βραβευμένη Ψηφιακή Ενημερωτική Βιβλιοθήκη «Μαθαίνω – Ενεργώ – 

Ελπίζω» της FairLife.  

 

Είμαστε δίπλα σας στη διαδρομή με τον καρκίνο του πνεύμονα. 

Είμαστε όλοι και όλες μαζί στον αγώνα για ζωή! 

 

Σας ευχαριστούμε θερμά,  

 

Η ομάδα της FairLife Lung Cancer Care 
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